
Ми вс� зараз переживаємо травматичну ситуац�ю п�д назвою в�йна �
набуваєм так чи �накше травматичний досв�д. Це нормально, коли на вас

впливають травматичн� переживання. З часом б�льш�сть людей
оговтуються п�сля пережитого або знаходять спос�б жити з цим досв�дом,

не потребуючи профес�йної допомоги. 
 

Але ми пропонуємо Вам все ж таки скористатися такою допомогою, якщо є
можлив�сть з дек�лька причин: 

 
• 

Чим скор�ше � «правильн�ше» наш мозок осмислить пережите тим менш�
насл�дки травми. 

У психолог�в є досв�д як супроводити цей процес.  
 

• 
Для багатьох людей насл�дки травматичного досв�ду тривають набагато

довше � можуть перерости в посттравматичний стресовий розлад (ПТСР). 
Профес�онали допоможуть Вам зроозум�ти що з вами в�дбувається,

пом�тити вчасно симптоми в себе або близьких � навчити як позбавитись
негативних насл�дк�в. 

 
• 

Дуже важливо для батьк�в зрозум�ти чому дуже важливо говорити з д�тьми
про в�йну � те що в�дбувається � як це правильно зробити! 

Для цього є вже накопичений досв�д � спец�альн� �нструменти допомоги �
самодопомоги

Ви зможете одразу отримати � опробувати д�яч� техн�ки щодо
самодопомоги, п�двищення психолог�чний ресурс�в тощо.

 
• 

Багато з вас знаходиться зараз у безпец� в евакуац��. Але нов� м�ста, люди,
незнайома мова, незвичн� обставини вже сам� по соб� спричиняють стрес;

Важливо розум�ти яка запоб�гти конфл�ктам на новому м�сц�  �
�нтегруватися.

Психолог�чна п�дтримка для Українц�в
дуже важливо зберегти своє псих�чне

здоров’я � псих�чне здоров’я своїх д�тей! 

www.nmoeser.com 



ДЛЯ  УКРАЇНЦІВ

Ми проводимо наб�р у групу для вс�х бажаючих
дорослих в�д 18 рок�в

Кожний понед�лок: з 17:00-19:00
Mühlfeldstr. 28, 65232 Таунусштайн

 

У груп� ми будемо говорити про те, що хвилює вас на
даний момент.  

 

Звернемось до р�зних п�дтримуючих п�дход�в та метод�в
для полегшення емоц�йного стану. 

 

Мета: в�дчути себе б�льш емоц�йно стаб�льно та
покращити ор�єнтац�ю в поточн�й ситуац�ї. 

 

зберегти своє псих�чне здоров’я � псих�чне здоров’я своїх
д�тей!

 

ГРУПА ПСИХОЛОГІЧНОЇ  
ПІДТРИМКИ

у професійному психологічному
супроводі 

www.nmoeser.com  


